Kuin nain Rikki-kollektiivin ensimmaiset
taiteelliset julkaisut ja kdvin heiddn nayttelys-
sddn, olin vaikuttunut. Minua kosketti seka
ammatillisesti ettd my6s henkilokohtaisesti
kollektiivin taiteilijoiden tapa ldhestya mielen
sairauksia ja kertoa kuntoutumistaan tarinoita
taiteen keinoin. Kollektiivi antaa vertaistukea
ja apua niille, jotka kdrsivdt mielenterveys-
ongelmista.

On hienoa, ettd Rikki-projekti on avannut
luovan kanavan kertoa rehelliselld otteella
psyykKkisista sairauksista ja niistd kuntoutu-
misesta. Kollektiivi rikkoo tabuja puhumalla
kaunistelematta ja ilman hapedd psyykkisista
sairauksista ja murtaa mielenterveyteen liit-
tyvia stigmoja raikkaalla tavalla.

Rikki toimii avoimesti ja kynnys tul-
la mukaan pidetddn matalalla. Niinpd otin
yhteytta kollektiiviin ja pddsin mukaan ryh-
madn. Olen nyt ollut mukana yhdessad ndyt-
telyssd ja ohjannut tyopajoja ja toitdni on pro-
jektin blogissa.

Minulla on sosionomin (AMK) ja taidekas-
vattajan (TaM) -tutkinnot. Talld hetkelld teen
freelancerina monenlaisia toitd, joissa voin
yhdistdd namad kaksi puolta itsestdni. Olen
opettanut muun muassa tyovdenopistossa
ja ammattikorkeakoulussa seka sosiaalialan
eri toimipisteissd. Olen juuri saanut apura-
han omaan sarjakuvatarinaan, joka kasitte-
lee 1dheiseni sairastumista bipolaarihdirioon.

Rikki-projektilla on monenlaista
toimintaa, johon paddsee tutustumaan Rikki-
verkkosivuilla. Projektissa jarjestetddan naytte-
lyitd ja tyopajoja, julkaistaan lehtea ja blogia.
Mukana on noin sata taiteilijaa, ja toimintaa
koordinoi sarjakuvataiteilija ja kuvittaja Apila
Pepita Miettinen. Hin toimii Rikki-lehden
padtoimittajana jalaittoi myos aikoinaan koko
projektin aluille.

Kannustan mielenterveysasioista kiinnos-
tuneita sosiaalialan ammattilaisia tutustu-
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maan Rikki-projektin t6ihin meiddn verkko-
sivuillamme, Omien asiakasryhmien kannalta
voi olla hyddyksi tietdd tallaisen kollektiivin
olemassaolosta.

On avartavaa lukea Rikki-blogia, joka raot-
taa ovea toisenlaiseen maailmaan kuin mistd
Kkertovat vaikkapa verkon lukuisat muotiblogit.
Sosiaalialan ammattilaisena on hyva tutustua
julkaisuihin, jotka tuovat nakyvaksi palvelui-
den kdyttdjien nakokulman.

Rikki-blogiin voi kuka vain tarjota omaa
taidettaan julkaistavaksi. Rikki-lehden voi tila-
ta tyopaikalle. Uusi numero on ilmestymas-
sd syyskuussa. Lehdissd on sarjakuvia,
runoja, kuvitusta ja valokuvia. Leh-
den teokset ovat kasitelleet muun
muassa masennusta, hulluksi lei-
maantumista, ahdistuneisuutta ja
terapiassa kaymista.

On tarkeaa, etti psyykkisii sairauk-
sia sairastavat ja niistd kuntoutuvat haastavat
meitd kohtaamaan omia ennakkoluulojamme
niin ammattiauttajina kuin muutoinkin kans-
saihmisind. Pohtimaan vallan ja eristdmisen,
hyvaksymisen ja osallisuuden teemoja yhteis-
kunnassamme. Puhumalla avoimesti mielen-
terveydestad pyritadn tasavertaisuuteen, joka
tarked pyrkimys, kun ajattelen sitd sosiaalialan
ammattilaisena.

Taide ja sarjakuva ovat ylittamdton keino
ilmaista omakohtaisia tarinoita ja lisdtd tie-
toisuutta kipeistd ja peitellysta asioista. Taide
on myos valineend matala ja kettera. Toisinaan
Rikki-tyopajoihin osallistuu huonokuntoisia-
kin ihmisid, ja heille kokemus on ollut todella
voimaannuttava. Taiteentekijdlle ei mikdin
ole tabu, ja mitd tahansa teemaa voi kasitelld
taiteen keinoin,
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