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Koska minun on vaikea tiivistdd mita teokseni kasittelevat, kerron nayttelyn
syntyvaiheista: Alkusysdyksena toimi Ville Verkkapuron kirja Pete (2023), jonka luin
pari vuotta sitten. Kiinnostuin riippuvuuksista ja niiden taustoista, aivojen
mielihyvajarjestelmasta ja dopamiinihakuisuudesta. Halusin tutkia ja tyostaa
ennakkoluulottomasti tata aihetta, ilman osoittelevaa otetta.

Sitten kiinnostuin kasista ja niiden ilmaisuvoimasta. Aloin tutkia ja maalata lahipiirini
kasia. Lopulta teemat nivoutuivat yhteen, ja paadyin pohtimaan yleisemmin tarpeita,
tarvitsevuutta ja onnellisuutta.

Nykyajan haaste tuntuu olevan, ettd meilld on suuri houkutus koukuttua “nopean
palkinnon” saamiseen. Silloin ei ehdi syntya merkityksellisyyden tunnetta, joka on
pikemmin pysyva tila kuin nopea tunne.

Ja vaikka elamme nopean palkkion metsastamisen ja erilaisten addiktioiden aikaa,
ovatko ne kuitenkin myds aina olleet osa ihmisena oloa? Voidaksemme hyvin,
tarvitsemmeko silloin talléin myo6s ylimaallista hurmoksen tunnetta, eraanlaista pakoa
-tunteen ettd olemme osa jotain suurempaa?

Riippuvuudet nivoutuvat ilmiona toisaalta juuri lansimaiseen kulttuuriin, jonka
talousjarjestelma tarvitsee jatkuvaa uusien halujen luomista ja tyydyttamista.
Sosiologit kasittelevatkin riippuvuuksia enemman kulttuurisena ilmiéna ja
moraalisena kasitteena kuin sairautena. Henkilékohtaisen tason lisdksi
riippuvuuksissa onkin kyse laajemmasta, yhteisda ja koko yhteiskuntaa koskettavasta
asiasta.

Nayttelyssa on esilla maalauksia jotka ovat syntyneet naista pohdinnoista.



